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Noite quente

Fernando Rocha de saída
Presidente diz que se fechou um ciclo e 
não se recandidata em Janeiro

Almoço contra derrotas
Antes do jogo, jogadores almoçam em restaurante 
que garante pontos no campeonato

Renatinho resolve
Paulo Rocha foi campeão pelo Sporting, mas 
aposta tudo na recuperação do avançado 
brasileiro do Portimonense

O Portimonense enfrenta Sporting, no domingo 
à noite, no Estádio Algarve.
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EDITORIAL

Adivinham-se dificuldades para este domingo, no Estádio 
Algarve, mas o Portimonense canaliza energias para regressar 
a Portimão com os três pontos. À determinação da equipa, 
junta-se a confiança e o apoio de sócios e simpatizantes que 
prometem aquecer as temperaturas de uma noite às portas 
do Inverno.

Um deles será Paulo Rocha. O antigo jogador que já foi 
campeão pelo Sporting entregou o coração ao Portimonense 
quando pisou pela primeira vez a cidade e vai estar nessa 
noite no Parque das Cidades para torcer por uma vitória 
alvi-negra. O inigualável Amílcar Fonseca também lá estará, 
não só para apoiar a equipa como para ser merecidamente 
homenageado pelo clube.

A equipa, essa, parece não querer deixar que algum factor, 
mesmo de natureza supersticiosa, possa interferir na sua 
determinação e já marcou almoço no MySelf, o restaurante 
que parece fornecer as energias para conquistar pontos.

Se o jogo é importante na caminhada desportiva na I Liga, 
não menos importante foi a Assembleia-Geral de segunda-
feira, da qual também damos conta nesta edição. Saíram 
da reunião extraordinária contas aprovadas e a decisão de 
manter a actual direcção em funções até Janeiro. Depois 
dessa data, Fernando Rocha cede o lugar.

Fim de ciclo
Fernando Rocha desafia outros portimonenses a 
apresentarem candidatura à presidência

Semestre de rigor
Na primeira metade de 2010, o Portimonense viu o 
passivo emagrecer meio milhão de euros

Portimonense x Sporting
Informações úteis sobre o jogo e o histórico dos 
encontros já realizados

Paulo Rocha
Treinador dos Veteranos foi campeão pelo Sporting, 
mas diz que o coração é Portimonense

Superstição ou boa nutrição?
Almoços no MySelf têm garantido pontos ao 
Portimonense, que já reservou mesa para domingo

Amílcar Fonseca
O antigo jogador e treinador do Portimonense é 
homenageado no domingo, no Estádio Algarve

CORPOS DIRIGENTES

Presidente: José Fernando Teixeira da Rocha

Futebol Profissional : José Rebelo / António 

Silveira   |   Área Administrativa: Álvaro Santos / 

Jorge Dias   |   Departamento Jurídico: Francisco 

Coutinho   |   Gestão Financeira: António Silveira 

Sócios / R.Públicas e Marketing : Nuno Silva / 

Eduardo Catarino / Guido Albino

Organização de jogos: Luís Paiva / Arsénio 

Sequeira   |   Instalações e Património : João 

Santana / Helder Correia / José Manuel Correia 

Secretário Técnico: Amilcar Delgado

PATROCINADORES OFICIAIS

CONTACTOS: Praça Manuel Teixeira Gomes 
n.º 4 -1º 8500-542 Portimão 

Tlf: 282 422 427  .  Fax: 282 413  134
email: geral@portimonense.pt
www.portimonense.pt

03   >

BONELLI  - REVISTA OFICIAL DE JOGO 
DO PORTIMONENSE

Concepção, Edição e Gestão Publicitária:

Rua João Anes nº 31-33 , 8500-697 Portimão

tel. +351 282 492 450 | geral@egie.pt | www.efigie.pt

Fotografia: www.portimonense.pt | Rádio Voz 
desportiva | AlgarveFotoPress | Livro  "PSC - 89 Anos 
de História" 

Impressão e acabamento: 
Gráfica Arneiro - Artes Gráficas Lda
Tiragem: 10 000 exemplares





NOTÍCIAS

Fernando Rocha vai manter-se em funções na 
presidência do Portimonense até à marcação de 
novas eleições, como ficou decidido pelos sócios na 
Assembleia-Geral Extraordinária de segunda-feira, 
mas garante que não irá apresentar recandidatura 
nesse novo acto eleitoral, previsto para Janeiro.

Em declarações à BONELLI, o actual presidente diz 
que a decisão “está tomada” e que se prende com 
“um ciclo de quatro anos que se fechou”.

“Comprometi-me a devolver a dignidade ao clube, 
a baixar o passivo e, se possível, a subir à I Liga. 
Consegui tudo isso, fechou-se este ciclo e estão agora 
reunidas condições para que outro portimonense 
ocupe o meu lugar”, explicou.

A Assembleia-Geral do Portimonense aprovou por 
unanimidade, na segunda-feira, o Relatório de Gestão 
e Contas da direcção relativo ao primeiro semestre 
deste ano, período em que foi possível abater cerca 
de 500 mil euros no passivo do Portimonense.

De acordo com a Direcção do clube, o documento 
“reflecte o esforço que tem vindo a ser feito na 
redução do passivo e que, fruto de uma gestão 
rigorosa, deverá ser ainda mais evidente quando se 
fechar as contas do segundo semestre de 2010”.
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| Fernando Rocha abandona 
presidência em Janeiro

| Menos meio milhão de euros 
de passivo em seis meses

Apesar da pressão – protagonizada por sócios, 
inclusive pelo presidente da Assembleia-Geral, 
António Mergulhão – para que Fernando Rocha 
se recandidate à presidência, o empresário vai 
justificando: “a minha vida profissional não me 
permite”. 

Entende, no entanto, que deixa o clube “estável, na 
I Liga e já com estádio próprio, em Janeiro”. “Estou 
habituado a criar futuro e, neste momento, o clube 
tem um futuro risonho pela frente, coisa que não 
tinha há quatro anos”, fez notar, considerando 
que agora “há várias pessoas em Portimão com 
capacidade para ser presidente do Portimonense”.

Fonte da direcção acrescenta que, até ao final do ano, 
mais de um milhão de euros poderão ser abatidos 
no passivo global do clube.

O exercício semestral de aprovação do Relatório 
de Gestão e Contas é uma novidade para o 
Portimonense – que já o prevê nos estatutos – mas 
também no futebol nacional. A Liga de Clubes quer 
aliás que o procedimento se generalize.

As eleições de terça-feira ficaram sem efeito por falta de candidaturas. Foi 
agendado novo escrutínio para Janeiro, mas Fernando Rocha diz que se 
mantém indisponível para novo mandado.

Relatório de Gestão e Contas do primeiro semestre demonstra redução gradual 
do passivo do clube. Até ao final do ano, poderá emagrecer mais de um milhão 
de euros.
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PORTIMONENSE VS SPORTING

| Sporting CP 
O Sporting Clube de Portugal é um clube multi-
desportivo português, fundado em 1906. Clube da 
capital, Lisboa, é um dos chamados 3 grandes de 
Portugal, destacando-se nas últimas décadas pela 
suas escolas de formação em futebol. Conta no 
seu palmarés 18 titulos de Campeão Nacional, 15 
Taças de Portugal e 1 Taça das Taças na época de 
1963/64.

Estádio Alvalade XXI
Rua Francisco Stromp 
Alvalade, 1600 Lisboa

Tel: (+351) 707204444
www.sporting.pt
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BONELLI – Foi campeão pelo Sporting em 1974 e 
jogou pelo Portimonense entre 81 e 83. De que 
lado vai estar o seu coração no domingo?

PAULO ROCHA – O meu coração vai estar com o 
Portimonense, sem dúvida. Vivo há 30 anos em 
Portimão e só posso torcer por uma vitória do 
Portimonense. Nada tem a ver o facto de ter sido 
campeão pelo Sporting com o gosto pelo clube de 
Portimão.

B. – Que antevisão faz do jogo deste domingo?

P.R. – Sabemos que é um jogo bastante diferente dos 
demais e também muito difícil. Para já, porque o 
Portimonense praticamente não está a jogar em casa. 
A partida vai ser disputada numa espécie de campo 
neutro. Ainda assim, acredito que será um jogo bem 
disputado pelas duas equipas. Eu, pessoalmente, 
gostava mesmo muito que o portimonense 
conseguisse ganhar, até porque o Sporting já não 
pode lutar pelo título de campeão.

B. – Jogar no Estádio Algarve faz muita diferença?

P.R. – Faz, imensa. É um campo muito grande e, como 
está longe, não faz deslocar muitos adeptos para 
apoiarem a equipa. Acabam por ficar os adeptos do 
Sporting ou de outros clubes grandes em maioria. 
Aqui, em Portimão, o estádio é mais pequeno e 
haveria maior moldura de apoio. Jogar em Faro dá 
vantagem ao adversário.

B. – Quais as melhores armas do Portimonense 
para este encontro?

P.R. – Pelo que tenho visto, o Renatinho tem se 
destacado nos últimos jogos. Apesar das dificuldades 
que o Portimonense tem tido, tem feito alguma coisa 
e pode desequilibrar em lances felizes. Acredito 

que o Renatinho pode resolver, neste caso dando a 
vitória ao Portimonense. Gosto também muito do 
trabalho do Jumisse no meio campo. Estou com 
muita esperança. Para mim, 1-0 chega, é preciso é que 
ganhe. Se o Renatinho não estiver lá para resolver, 
nem que o faça o nosso guarda-redes.

B. – E quais as do Sporting?

P.R. – É diferente, pois trata-se de uma equipa de 
topo, que todos os anos luta pelo título, quando o 
Portimonense luta por se manter na I Liga. Faço 
votos para que isso aconteça, mas, neste jogo, é 
preciso estar de olho no Liedson. Tem sido o jogador 
mais perigoso do Sporting nos últimos anos e travá-
lo será a maior dificuldade que vamos enfrentar. 

B. – Ambas as equipas são hoje muito diferentes do 
seu tempo...

P.R. – Completamente diferentes. No meu tempo, o 
Sporting foi campeão nacional e o Portimonense 

| “O Renatinho pode resolver” 
frente ao Sporting
Foi campeão pelo Sporting, mas o coração está com o Portimonense desde 
que vestiu a camisola alvi-negra pela primeira vez, em 1981. O treinador dos 
Veteranos, Paulo Rocha aposta tudo em Renatinho para que o Portimonense 
leve a melhor sobre os lisboetas. Se o jogador não poder jogar, “nem que o faça 
o nosso guarda-redes”.
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da altura era bem melhor, até porque dispunha de 
outras condições. Só para ter uma ideia dos jogadores 
que lá estavam, digo-lhe que comigo jogavam o Vítor 
Damas, o Alhinho, o Amílcar, o Fernando Martins, 
o Murça, o Norton de Matos... Ficámos em 5º lugar 
num ano e em 9º no outro. 

B. – Como foi jogar contra o Sporting enquanto 
jogador do Portimonense?

P.R. – Ganhámos 2-0 num ano e perdemos 1-0 no 
outro. Estes resultados mostram o valor que o 
Portimonense tinha na altura. Tinha um execelente 
grupo de jogadores, muitos deles internacionais. Em 
1982, Portugal foi jogar ao Brasil e foram 6 jogadores 
do Portimonense à Selecção A. Foi um momento 
inédito e revelador da qualidade que existia em 
Portimão. Dificilmente isto poderá acontecer 
novamente. Era bom!

B. – O que é que o levou a terminar a carreira em 
Portimão, no Alvorense, e a ficar por cá?

P.R. – Quando saí do Portimonense, fui para o Chaves. 
Mas como tinha comprado casa aqui, pois gosto 
disto, voltei depois para cá. Como lhe disse, há 30 
anos que a minha casa é Portimão. Já quando jogava 
no Braga, em finais dos anos 70, o meu cunhado, 
o Guilherme, jogava aqui em Portimão e eu vinha 
sempre cá passar férias. Comecei a gostar disto – 
quem é que não gosta disto? – e comprei cá casa.

B. – A subida à I Liga reforçou a ligação da cidade 
com o clube?

P.R. – Penso que isso só irá acontecer de forma 
expressiva com o regresso do clube ao seu estádio. 

Se à proximidade juntarmos resultados, as pessoas 
ainda aderem mais. Jogar lá longe tem tornado 
tudo um pouco difícil. Era bom que todos fossem 
este domingo ao futebol para ajudar esta equipa a 
conseguir manter-se na I Liga. Era bom para o clube 
e para a cidade.

B. – É treinador dos Veteranos do Portimonense. É 
um trabalho estimulante?

P.R. – Sou treinador, sou director, faço tudo nos 
Veteranos há 15 anos... (risos) Gosto muito, sempre 
vivi no futebol e esta malta tem um bom espírito. 
São mais velhos, é certo, alguns são ex-jogadores do 
Portimonense, mas são muito divertidos e prezamos 
todos o convívio. Jogamos em todo o lado, levamos o 
nome do clube aos quatro cantos do país. Para mim, 
é extraordinário para rever amigos de há 30 e 40 
anos. Divirto-me imenso.
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SOCIEDADE

| O restaurante que alimenta vitórias
Sempre que jogadores e equipa técnica almoçam no restaurante “MySelf”, 
antes de um jogo em casa, o Portimonense ganha pontos e a mesa já está 
marcada para este domingo.

Ângelo Martins tem bons motivos para estar confi-
ante quanto ao resultado do confronto do Portimon-
ense, este domingo, com o Sporting. “Sempre que os 
jogadores e a equipa técnica almoçam no MySelf, o 
Portimonense ganha pontos no campeonato”, diz, 
com a confiança de quem nunca viu o clube perder 
nesta época depois de uma refeição no seu restau-
rante, na Zona Ribeirinha de Portimão. 

Este domingo – espera – não será a excepção, até 
porque as únicas vezes em que o clube jogou em 
casa e perdeu “foi em dias em que a equipa não 
almoçou aqui”. Foi o caso do primeiro jogo da época, 
frente ao Sporting de Braga, da partida frente ao 
Benfica e da segunda parte da partida frente à União 
de Leiria, que se realizou esta segunda-feira.

A coincidência começou a ser notada por um dos 
proprietários do restaurante este ano, mas é já a 
terceira época que jogadores e equipa técnica ali 
almoçam gratuitamente, sempre que jogam em 
casa. Foi a forma que a empresa em causa encontrou 
para ajudar o Portimonense, ao mesmo tempo 
que passou a contar com publicidade no estádio 
municipal. “Ganha o Portimonense e ganhamos nós 
em notoriedade”, sublinha Ângelo Martins.

Apesar da boa vontade, servir refeições ao 
Portimonense não é pêra-doce. “A ementa é feita 
pelos nutricionistas do clube e é preciso estar à 
altura das suas exigências, com pratos específicos 
para cada jogador”, explica.

Os principais “clientes” da casa são os moçambicanos 
Jumisse e Pelembe. É ali que almoçam e jantam 
diariamente, quer conhecidos pratos do self-service, 
quer os pitéus do restaurante vizinho, “O Retiro do 
Peixe Assado”, dos mesmos proprietários.

Ângelo Martins acredita que não será por falta 
de forças que os jogadores não vão brilhar neste 
domingo, mas, para dar mais força à regra de vitórias 
que se criou nesta época, garante que, no domingo, 
se vai sentar à mesa de almoço com os jogadores.
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| Amílcar Fonseca é o próximo 
homenageado
A Direcção do Portimonense volta a homenagear figuras que se destacaram 
no clube e, no jogo frente ao Sporting, é prestada homenagem ao antigo 
jogador e treinador, uma das pessoas mais acarinhadas pelos adeptos.

O jogo entre o Portimonense  
e Sporting traz de volta o ritual 
de homenagem a figuras de 
referência do clube e Amílcar 
Fonseca, antigo jogador e 
técnico dos alvi-negros, é a 
personalidade distinguida.

A história de Amílcar 
Fonseca é bem conhecida dos sócios que sempre 
o acarinharam em todas as suas funções no 
clube. Chegou ao Portimonense em 1981, vindo 
d’Os Belenenses e pouco tempo depois de ter 
representado Portugal no jogo particular frente 
à Espanha. Jogou ao longo de duas épocas como 
defensa central.

Viria a regressar a Portimão em 1991, altura em 
que assumiu as funções de adjunto do treinador 

argentino Pablo Centrone, para depois ascender 
ao comando com a saída desse técnico. Apesar da 
descida à 2ª Divisão B, Amílcar conseguiu laborar na 
subida à Liga de Honra na época seguinte. Após um 
ano tranquilo nesse escalão, o treinador sai na pré-
época em 1994.

Seguiu-se o afundanço do Portimonense na 2ª B, 
voltando Amílcar ao comando técnico em 1995 para 
voltar a sair dois anos depois. Regressa em 2000 
para conquistar o regresso à Liga de Honra. 

Na época 2002/2003, consegue reunir uma das 
melhores equipas de sempre do Portimonense 
e até esteve à beira de conseguir fazer regressar 
o Portimonense ao escalão máximo do futebol 
português. Acabou por terminar em 5º lugar, 
abandonando o clube, mas deixando uma marca 
que dificilmente os adeptos irão um dia esquecer.
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